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Prot. n° 17/2010                             Lecce, 15 gennaio 2010    

 
 

 
 

e, p.c. 

Agli Allenatori Primo Grado FIPAV Lecce 
Alle Società Sportive FIPAV Lecce 
 
Alla FIPAV – Centro di Qualif. Nazionale 
Al Comitato Regionale FIPAV Puglia 

 
LORO SEDI 

 
OGGETTO

 
: Situazione Transitoria - Moduli di Aggiornamento Allenatori Primo Grado. 

 
 Così come stabilito dalla Guida Organizzativa ai Corsi per la Formazione dei Quadri Tecnici 
2009/2010 e in riferimento alla nota del Comitato Regionale del 30 novembre 2009 – prot. n° 
1106/CQR.1.6, al fine dell’ottenimento della qualifica di Secondo Livello Giovanile, tutti gli Allenatori 
di Primo Grado del C.P. FIPAV Lecce potranno partecipare ai seguenti 4 moduli di aggiornamento 
appositamente organizzati ed in programma secondo il seguente calendario: 
  
1° MODULO DI AGGIORNAMENTO: 
Data  Domenica 7 febbraio 2010 
Orario dalle ore 09,00 alle ore 11,00 
Luogo Salone C.P. Fipav Lecce – Via Unità d’Italia, 56 – San Cesario di Lecce (LE) 
Argomento  Identificazione dei criteri di specificità dei modelli di prestazione:  

Il concetto di modello di prestazione nei giochi sportivi di squadra e di situazione. 
Significato dei modelli di prestazione tecnica. Significato dei modelli di prestazione fisica. 
Significato dei modelli di prestazione tattica.  
Identificazione dei criteri di differenziazione tra settore maschile e settore 
femminile 

Relatore Docente a cura del Centro di Qualificazione Regionale  
 
2° MODULO DI AGGIORNAMENTO: 
Data  Domenica 7 febbraio 2010 
Orario dalle ore 11,00 alle ore 13,00 
Luogo Salone C.P. Fipav Lecce – Via Unità d’Italia, 56 – San Cesario di Lecce (LE) 
Argomento  I modelli di prestazione dell’under 13, 14, 16 e 18 maschile e femminile.  

Le tecniche di riferimento. I sistemi di gioco. Grado di specializzazione del sistema di 
allenamento. Attendibilità delle attitudini tecniche. Attendibilità delle attitudini fisiche. 
Comportamenti tattici di riferimento  

Relatore  Docente a cura del Centro di Qualificazione Regionale 
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3° MODULO DI AGGIORNAMENTO: 
Data  Domenica 14 febbraio 2010 
Orario dalle ore 09,00 alle ore 11,00 
Luogo Salone C.P. Fipav Lecce – Via Unità d’Italia, 56 – San Cesario di Lecce (LE) 
Argomento  Il sistema di gioco come mezzo formativo.  

Dal programma di sviluppo tecnico al modulo di gioco che ne enfatizza le caratteristiche. 
Priorità nei fondamentali di riferimento: Attacco, Ricezione e Servizio  
Il significato metodologico della ripetizione nei metodi di lavoro analitico, 
sintetico e globale.  
Metodo analitico: Ripetizione e controllo dell’esecuzione del movimento. Metodo 
sintetico: Ripetizione nel rispetto del timing tecnico. Metodo globale: Applicazione tattica 
delle tecniche 

Relatore Docente a cura del Centro di Qualificazione Regionale  
 
 
4° MODULO DI AGGIORNAMENTO: 
Data  Domenica 14 febbraio 2010 
Orario dalle ore 11,00 alle ore 13,00 
Luogo Salone C.P. Fipav Lecce – Via Unità d’Italia, 56 – San Cesario di Lecce (LE) 
Argomento  Aspetti tecnici che identificano l’attitudine nel ruolo.  

Alzatore: qualità del tocco in palleggio. Relazione asse corporeo – traiettoria della palla. 
Ricevitore: qualità del tocco in bagher. Timing del piano di rimbalzo – velocità della palla. 
Centrale: controllo della gestualità nella tecnica del muro. Potenzialità nell’anticipo per il 
primo tempo  Opposto: potenza ed altezza del colpo  Libero: qualità espressa nella 
ricezione 

Relatore  Docente a cura del Centro di Qualificazione Regionale 
 
Si precisa che la partecipazione a questi Moduli di Aggiornamento assolve, anche, 

l’obbligo di entrambi gli aggiornamenti obbligatori per gli Allenatori di Primo Grado del C.P. 
FIPAV di Lecce per la Stagione Sportiva 2009/2010. 

 
La quota di iscrizione è pari a €. 160,00 (per tutti i moduli) da versare sul Conto Corrente 

Postale n° 11407731 intestato a FIPAV – Comitato Provinciale Lecce – Via Unità d’Italia, 56 – 
73016 San Cesario di Lecce, oppure a mezzo bonifico bancario utilizzando il Codice IBAN n° IT 
39 L 01030 16009 000011264878 intestato a Comitato Provinciale FIPAV Lecce – Via Unità 
d’Italia, 56 – 73016 San Cesario di Lecce. 
 

Alla presente si allega la domanda di ammissione (allegato A) che dovrà pervenire al Comitato 
Provinciale a mezzo fax al n° 0832/217529, entro e non oltre il 4 febbraio 2010. 
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Infine, si evidenzia che, dopo l’espletamento dei suddetti moduli, i tecnici acquisiscono la 

qualifica di “Allenatore di Primo Grado Secondo Livello Giovanile”. L’abilitazione di “Allenatore di 
Primo Grado – Secondo Livello Giovanile ” consente di svolgere l’attività tecnica di Primo 
Allenatore nei Campionati di Prima, Seconda e Terza Divisione e nei Campionati di Categoria in 
società partecipanti come massimo Campionato alla serie B Nazionale e di Secondo Allenatore 
nei Campionati di Serie B1, B2, C, D, Prima, Seconda e Terza Divisione  e nei Campionati di Categoria in 
società partecipanti come massimo Campionato alla serie B Nazionale. 

 
Per informazioni contattare la Segreteria CQP FIPAV Lecce Sig.ra Ramona Ciarnò: Tel. 

0832/217594 – Cell. 338/2984615 – e-mail segreteria@fipavlecce.net oppure il responsabile del 
Settore Tecnici sig. Carlo Carbone 338/3632496. 

 
Restando a disposizione per ulteriori informazioni, si porgono i più cordiali saluti. 

 
 

 IL PRESIDENTE C.P. FIPAV LECCE 
Paolo Indiveri 
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